
Eine Einrichtung der 
Schwesternschaft München vom 
Bayerischen Roten Kreuz e.V.

Termine Bildungskategorien und Themen Trainer:innen Seite

auf Anfrage Ihr Bildungsauftrag IDF-Team 5

Praxisanleitung

flexible Anmeldung   Für Praxisanleiter:innen: Lernen über Studienbriefe Pädagogische Inhalte flexibel erarbeiten IDF-Team 11

07.04. – 20.11.2025 Weiterbildung zur Praxisanleitung nach den gesetzlichen Grundlagen der AVPfleWoqG  
und des Modulhandbuchs der Vereinigung der Pflegenden Bayerns (VdPB)

C. Amend 12

11.03.2025 Pflegewissenschaft in die Praxisanleitung integrieren M. Welz 14

25. – 27.03.2025 24 Stunden: Praxisanleitung kompakt  
Künstliche Intelligenz in der Praxisanleitung nutzen

L. Gebhardt 15

05.06.2025 IDF-Praxisanleitertag 2025 Networking – Austausch – Lernen fördern C. Amend 16

01.07.2025 Psychosoziale Unterstützung (PSU) für Auszubildende 
für Praxisanleiter:innen und Pflegepädagog:innen

A. Sander 17

10.12.2025 Reflexion für Praxisanleiter:innen eine Methodenwerkstatt M. Pohler 18

15. – 17.12.2025 24 Stunden: Praxisanleitung kompakt Lerncoaching und Anleitungsmethoden für Gruppen C. Amend 19

nach Vereinbarung   Einzelcoaching für Praxisanleiter:innen M. Pohler 20

Hygiene

27.02.2025 oder 
30.10.2025

  Refresher für Hygienebeauftragte C. Waßmer 23

27.01. – 31.01.2025
oder 
01.12. – 05.12.2025

Hygienebeauftragte:r in der Pflege und für medizinisches Fachpersonal im Krankenhaus,  
in stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen, in Praxen und anderen medizinischen 
Einrichtungen

C. Waßmer 24

Pflege & Therapie

04. – 05.02.2025   Palliative Care für Pflegekräfte, Therapeut:innen und Praxisanleiter:innen  
Umgang mit Schwerstkranken und Sterbenden

E. Rössler 27

13.02.2025 Gesetzliche Betreuung von Patient:innen Update für Pflegefachkräfte D. Kirchberg 28

17.02.2025 Freiheitsentziehende Maßnahmen in der Pflege  
Spannungsfeld zwischen Schutz, Freiheit und Selbstbestimmung von Pflegeempfänger:innen

T. Münzenhofer 29

12. – 13.03.2025 + 
02. – 03.04.2025

  Kinaesthetics in der Pflege  
Grundkurs für Gesundheits- und Sozialberufe

M. Hirsch 30

20.05.2025   Mit Pflegediagnosen die pflegerische Qualität sichern  
für Pflegefachkräfte und Praxisanleiter:innen

M. Welz 32

04.06.2025 Gewalt in der Pflege – ein Tabuthema T. Münzenhofer 33

17. – 18.09.2025 + 
08. – 09.10.2025

  Kinaesthetics in der Pflege  
Aufbaukurs für Gesundheits- und Sozialberufe

M. Hirsch 34

06.10.2025 Umgang mit Menschen mit Demenz Unterstützung für den Klinikalltag H.-J. Wiesel 36

16. – 17.10.2025 Aromatherapie in der Pflege L. Dadashi  
D. Menacher

37

25. – 26.11.2025 + 
15. – 16.01.2026 +
10. – 11.02.2026 + 
25. – 26.03.2026

  Kinaesthetics Peer-Tutoring  
für fortgeschrittene Kinaesthetics-Anwender:innen

M. Hirsch 38

Pädiatrische Pflege & Therapie

22.01.2025 Osteopathie für Neugeborene Vertiefungstag C. Bauer 41

18. – 20.03.2025 Pflegerische Versorgung von Neugeborenen und Säuglingen  
Pädiatrische Handlungskompetenzen entwickeln

C. Haffner 42

30.06.2025 +  
16.07.2025

  Familienorientierte Kommunikation in der Triade Einfühlsame Kind-Elternbegleitung für  
pädiatrische Pflegefachkräfte und Praxisanleiter:innen

C. Haffner 43

27. – 28.10.2025 + 
08. – 09.12.2025

  Kinaesthetics Infant Handling  
Grundkurs für Gesundheits- und Sozialberufe

N. Karmann-Weiß 44

10. – 12.11.2025 Pflegerische Versorgung von Kindern Besonderheiten im stationären und ambulanten Setting C. Haffner 46

Soft Skills

25.02.2025   Traumasensible Gesprächsführung  
für Führungskräfte, Praxisanleiter:innen und Pflegepädagog:innen

A. Sander 49

26. – 27.05.2025 Positive Kommunikation im Gesundheitswesen  
durch Kommunikation die eigene Resilienz stärken

A. Länger 50

Beratung & Coaching

nach Vereinbarung   Die eigene Karriere planen berufliches Coaching für Pflegefachkräfte und  
Mitarbeiter:innen im Gesundheitswesen

M. Pohler 53

nach Vereinbarung   Supervision, Coaching, Mediation für Einzelpersonen oder Teams im Gesundheitswesen M. Pohler 54

Pflegeberuf aktuell

13.11.2025 Schwesternschaften vom Roten Kreuz die Rolle der Mitglieder im Verein und in der Berufspraxis A. Reinke 57

11.12.2025 Lust auf Politik? Profession Pflege und politische Partizipation P. Hilberger-Kirlum 58

GesundZeit

11.02.2025 Gesunder Schlaf und gesundes Leben trotz Schichtarbeit M. Eberhardt 61

02.07.2025 Die eigene Gesundheit erhalten M. Eberhardt 62

Bildungsprogramm 2025

IDF-Bildungsprogramm
Zum Bildungsprogramm auf der Homepage:  
Alle Veranstaltungen online einsehen und  
direkt anmelden.

Infos und Kontakt 
InterDisziplinäre Fortbildung (IDF) 
Rotkreuzplatz 8 • 80634 München 
Tel. 089 / 1303-1128 • idf@swmbrk.de



Eine Einrichtung der 
Schwesternschaft München vom 
Bayerischen Roten Kreuz e.V.

Jahresplaner 2025
Termine Kategorie Themen Trainer:innen Seite

Januar

22.01.2025 Pädiatr. Pflege & Therapie Osteopathie für Neugeborene C. Bauer 41

27.01. – 31.01.2025 Hygiene Hygienebeauftragte:r C. Waßmer 24

Februar

04. – 05.02.2025 Pflege & Therapie   Palliative Care für Pflegekräfte, Therapeut:innen und  
Praxisanleiter:innen

E. Rössler 27

11.02.2025 GesundZeit Gesunder Schlaf und gesundes Leben trotz Schichtarbeit M. Eberhardt 61

13.02.2025 Pflege & Therapie Gesetzliche Betreuung von Patient:innen D. Kirchberg 28

17.02.2025 Pflege & Therapie Freiheitsentziehende Maßnahmen in der Pflege T. Münzenhofer 29

25.02.2025 Soft Skills   Traumasensible Gesprächsführung A. Sander 49

27.02.2025 Hygiene   Refresher für Hygienebeauftragte C. Waßmer 23

März

11.03.2025 Praxisanleitung Pflegewissenschaft in die Praxisanleitung integrieren M. Welz 14

12. – 13.03.2025 +
02. – 03.04.2025

Pflege & Therapie   Kinaesthetics in der Pflege  
Grundkurs für Gesundheits- und Sozialberufe

M. Hirsch 30

18. – 20.03.2025 Pädiatr. Pflege & Therapie Pflegerische Versorgung von Neugeborenen und Säuglingen C. Haffner 42

25. – 27.03.2025 Praxisanleitung 24 Stunden: Praxisanleitung kompakt  
Künstliche Intelligenz in der Praxisanleitung nutzen

L. Gebhardt 15

April

07.04. – 20.11.2025 Praxisanleitung Weiterbildung zur Praxisanleitung C. Amend 12

Mai

20.05.2025 Pflege & Therapie   Mit Pflegediagnosen die pflegerische Qualität sichern M. Welz 32

26. – 27.05.2025 Soft Skills Positive Kommunikation im Gesundheitswesen A. Länger 50

Juni

04.06.2025 Pflege & Therapie Gewalt in der Pflege – ein Tabuthema T. Münzenhofer 33

05.06.2025 Praxisanleitung IDF-Praxisanleitertag 2025 C. Amend 16

30.06.2025 +
16.07.2025

Pädiatr. Pflege & Therapie   Familienorientierte Kommunikation in der Triade C. Haffner 43

Juli

01.07.2025 Praxisanleitung Psychosoziale Unterstützung (PSU) für Auszubildende A. Sander 17

02.07.2025 GesundZeit Die eigene Gesundheit erhalten M. Eberhardt 62

Sommerpause

September

17. – 18.09.2025 +
08. – 09.10.2025

Pflege & Therapie   Kinaesthetics in der Pflege  
Aufbaukurs für Gesundheits- und Sozialberufe

M. Hirsch 34

Oktober

06.10.2025 Pflege & Therapie Umgang mit Menschen mit Demenz H.-J. Wiesel 36

16. – 17.10.2025 Pflege & Therapie Aromatherapie in der Pflege L. Dadashi
D. Menacher

37

27. – 28.10.2025 +
08. – 09.12.2025

Pädiatr. Pflege & Therapie   Kinaesthetics Infant Handling
Grundkurs für Gesundheits- und Sozialberufe

N. Karmann-Weiß 44

30.10.2025 Hygiene   Refresher für Hygienebeauftragte C. Waßmer 23

November

10. – 12.11.2025 Pädiatr. Pflege & Therapie Pflegerische Versorgung von Kindern C. Haffner 46

13.11.2025 Pflegeberuf aktuell Schwesternschaften vom Roten Kreuz A. Reinke 57

25. – 26.11.2025 +
15. – 16.01.2026 +
10. – 11.02.2026 +
25. – 26.03.2026

Pflege & Therapie   Kinaesthetics Peer-Tutoring  
Teil 1-4

M. Hirsch 38

Dezember

01.12. – 05.12.2025 Hygiene Hygienebeauftragte:r C. Waßmer 24

10.12.2025 Praxisanleitung Reflexion für Praxisanleiter:innen M. Pohler 18

11.12.2025 Pflegeberuf aktuell Lust auf Politik? P. Hilberger-Kirlum 58

15. – 17.12.2025 Praxisanleitung 24 Stunden: Praxisanleitung kompakt  
Lerncoaching und Anleitungsmethoden für Gruppen

C. Amend 19

Termine nach Vereinbarung

Inhouse-Training Ihr Bildungsauftrag IDF-Team 5

Praxisanleitung   Für Praxisanleiter:innen: Lernen über Studienbriefe IDF-Team 11

Praxisanleitung   Einzelcoaching für Praxisanleiter:innen M. Pohler 20

Beratung und Coaching   Die eigene Karriere planen M. Pohler 53

Beratung und Coaching   Supervision, Coaching, Mediation M. Pohler 54

IDF-Bildungsprogramm
Zum Bildungsprogramm auf der Homepage:  
Alle Veranstaltungen online einsehen und  
direkt anmelden.

Infos und Kontakt 
InterDisziplinäre Fortbildung (IDF) 
Rotkreuzplatz 8 • 80634 München 
Tel. 089 / 1303-1128 • idf@swmbrk.de


