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Die eigene

Karriere planen

WIR FUR DEN MENSCHEN
Berufiliches Coaching fur Pflege-
InterDisziplinare Fortbildung (IDF) fachkrafte und Mitarbeiter:innen

Schwesternschaft Minchen vom BRK e. V. im Gesundheitswessen
Rotkreuzplatz 8 - 80634 MUnchen

Tel. 089/1303-1128 » Fax 089/1303-1425
idf@swmbrk.de
www.rotkreuz-pfiegefortbildung.de

www.schwesternschaft-muenchen.de

Das Coaching wird auch online angeboten.

Eine Einrichtung der Deutsches
Schwesternschaft Miinchen vom Rotes

Bayerischen Roten Kreuz e.V. Kreuz



Ihre berufliche Entwicklung im Mittelpunkt

Die Veranderungen im Gesundheitswesen ertffnen Innen als Pfiegefachkraft viele neue
Chancen fur die Gestaltung Ihres Berufswegs. In kaum einem anderen Beruf haben Sie
so viele Mdglichkeiten, sich weiterzuentwickeln: Sie kdnnen zum einen mit sehr unter-
schiedlichen Patientengruppen arbeiten. Zum anderen kénnen Sie aus einer Vielzahl
von Spezialisierungen und Institutionen auswahlen und dann weiter in der pflegerischen
Versorgung, aber auch im Management, in der Forschung, in der Beratung oder in der

Lehre tatig werden.

Ihre méglichen 1.

Themen

Sie haben ein konkretes berufliches Ziel und benétigen
Hilfestellung bei der Umsetzung?

Wir beraten Sie zu den Bildungsmaoglichkeiten, unterstitzen Sie

bei der Umsetzung lhrer Bildungsvorhaben und zeigen Innen
passende Férdermdglichkeiten auf.

Sie méchten in Ihrem beruflichen Fachgebiet bleiben und sich
weiterentwickeln und benétigen gezielte Informationen Gber
Entwicklungsmdglichkeiten und Spezialisierungen?

Wir informieren und beraten Sie umfassend Uber mdgliche berufliche
Wege in der Pfiege.

Sie méchten lhre Stérken und Talente genauer kennen lernen
und daran orientiert Ihre weitere berufliche Karriere entwickeln?
Wir begleiten Sie auf dem Weg, Ihren Platz im beruflichen Leben

zu finden.

Sie miissen oder méchten sich neu orientieren, wissen
allerdings noch nicht, in welche Richtung es gehen soll?

Wir unterstutzen Sie dabei, Ihre Kompetenzen und Starken zu
entdecken und ein berufiliches Ziel zu entwickeln.

Das Coaching im
Uberblick

« Orientierungsgesprach - Ihr Anliegen: Um was geht es?
« Kompetenzen erarbeiten - Stérken entdecken:
Was kann ich? Was passt zu mir?
« Zielfindung: Wo will ich hin?
« Planung und Umsetzung: Was brauche ich dafar?
Welche UnterstUtzung ist notwendig?

Kosten

Eine Beratungsstunde (60 Min.) kostet 60,00 €.
Das Orientierungsgesprach (30 Min.) ist kostenlos.

Kosten fur ein Gesamtpaket:
5Std. =250,00€
10 Std. = 500,00€

FUr Mitglieder der Schwesternschaft MUnchen vom BRK e.V. werden
die gesamten Kosten Gbernommen.

Ort

Die Beratung findet personlich vor Ort in der InterDisziplindren
Fortbildung (IDF), online oder telefonisch statt.

Technische Voraussetzungen fur die Online-Beratung
Sie bendtigen...

« PC, Smartphone oder Tablet mit Internetzugang

+ Mikrofon und Kamera (integriert oder extern)

+ Lautsprecher

Der Link zur Teilnahme wird Innen jeweils im Vorfeld per E-Mail
zugesandt.

Kontakt

Mechthild Pohler
mechthild.pohler@swmbrk.de oder Tel. 089/1303-1129

Ihre Beraterin

Mechthild Pohler

Supervisorin (i.A.)

Systemische Beraterin (SG)
Laufbahn- und Bildungsberaterin
Kompetenzerfassung nach KomB|®
Dipl. Soz.-Pad. (FH)



